
Pečený čaj
Recepty

Budete potrebovať

Ostružiny 500 gr

Ovocie - broskyne, marhule, slivky 1 kg

Krupicový cukor 600 gr

2 ks

Trstinový cukor Vitana 1 ks

1 lyžička

štipka

Rum 1 dcl

Citrónový cukor Vitana

Škorica mletá Vitana

Mletý badián

Chuťovky

Vianoce

0 min

0

2.9

1456



Príprava receptu

Ovocie premiešame s  2 citrónovými cukrami, trstinovým cukrom, škoricou,
mletým badiánom.
Poukladáme na plech vystlaný papierom na pečenie a posypeme
krupicovým cukrom. Vložíme do rúry a pečieme pri 180 stupňoch cca 30
minút. Počas pečenia premiešame, aby sa nám ovocie nepripekalo.
Pred koncom polejeme rumom a ešte teplé vkladáme do zatváracích
pohárov, ktoré po uzatvorení otočíme hore dnom.
POZOR: Ak pripravujete čaj pre deti, nepoužívajte rum.

Badián mletý Škorica mletá Citrónový cukor


